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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Tukuma

03.03.2023 Nr. 46

Tukuma 3.pamatskolas drosibas noteikumi (izglitojamiem)

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72. panta pirmas dalas 1. un 2. punktu,
Izglitibas likuma 30. panta 1.dalu, B&rnu tiesibu
aizsardzibas likuma 50.2 panta pirma dala
Skolas nolikumu (apstiprinats ar Tukuma novada
Domes 28.09.2022. [émumu prot. Nr.16, 14. §)

1. Noteikumi nosaka Tukuma 3.pamatskolas (turpmak — izglitibas iestade) macibu norises drosibas un
darba aizsardzibas prasibas izglitojamiem, izglitibas iestades personalam un apmekl&tajiem, ieverojot
noteikto kartibu §ados dokumentos:
1.1. evakuacijas plans;
1.2. ieksgjas kartibas noteikumi;
1.3. drosibas noteikumu kopums par ricibu konkrétos apstaklos un situacijas:
1.4. ugunsdrosibas noteikumi (pielikums Nr.1);
1.5. elektrodrosibas noteikumi (pielikums Nr.2);
1.6. pirmas palidzibas snieg8anas noteikumi (pielikums Nr.3);
1.7. par dro$ibu pastaigas, ekskursijas un pargajienos (pielikums Nr.4);
1.8. celu satiksmes noteikumi (pielikums Nr.5);
1.9. drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas (pielikums Nr.6);
1.10. par dro$ibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
izglitojamo droSibu un veselibu §ados macibu kabinetos:
1.10.1. dizains un tehnologijas kabinets un darbnica (pielikums Nr.7.);
1.10.2. datorikas kabinets (pielikums Nr.8);
1.10.3. biologijas, kimijas un dabaszinibu kabinets (pielikums Nr.9.);
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1.10.4. fizikas un inZenierzinibu kabinets (pielikums Nr.10.);
1.11. drosibas noteikumi citos izglitibas iestades organizétajos pasakumos (pielikums Nr.11.);

1.12. drosibas noteikumi uz Gdens un ledus (pielikums Nr.12);

2. Saskana ar darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, kas attiecas uz izglitibas iestades darbinieku
droSu nodarbinasanu, papildus So noteikumu 1.punkta min&tajiem dokumentiem, izglitibas iestades
nodroSina, lai darbinieki tiktu instru€ti un apmaciti darba aizsardzibas joma, kas attiecas uz darbinieka
darba vietu vai macibu vidi un darba veikSanu vai macibu procesu. Darbinieku instruktazu un apmacibu
pielago darba (macibu) vides riska parmainam un periodiski atkarto.

3. Klasu audzinataji un macibu priekSmetu pedagogi izglitojamos iepazistina ar evakuacijas planu un

ricibu evakuacijas gadijuma, ieks$€jas kartibas noteikumiem, droSibas noteikumiem un instrukcijam darba

aizsardziba $ada kartiba:

Nr.p.k. Noteikumu veids Termins Atbildigais
1. | Ieksgjas kartibas noteikumi (izglitojamiem) | Katru gadu septembr1 | KlaSu audzinataji
2. | Evakuacijas plans Katru gadu septembr1 | Klasu audzinataji /
atbildiga persona
3. | Ugunsdrosibas noteikumi Katru gadu septembr1 | Klasu audzinataji /
atbildiga persona
4. | Elektrodrosibas noteikumi Katru gadu septembri | KlaSu audzinataji /
atbildiga persona
5. | Pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi Katru gadu septembr1 | Klasu audzinataji /
skolas medmasa
6. | Par drosibu pastaigas, ekskursijas un Pirms katras pastaigas, | Atbildigais
pargajienos ekskursijas un skolotajs par
pargajiena pastaigu, ekskursiju
un pargajienu
7. | Celu satiksmes noteikumi Katru gadu septembri | Klasu audzinataji
un pirms katra
brivlaika
8. | Drosibas noteikumi sporta sacensibas un Septembris, janvaris Sporta un veselibas
nodarbibas skolotaji
9. | Par drosibu macibu kabinetos un telpas,
kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
izglitojamo droSibu un veselibu Sados
macibu kabinetos:
9.1 | dizains un tehnologijas kabinets un Septembris, janvaris Dizaina un
darbnica tehnologiju
skolotajs
9.2 | datorikas kabinets Septembris, janvaris Datorikas skolotajs
9.3 | biologijas, kimijas un dabaszinibu kabinets | Septembris, janvaris Biologijas, kimijas
un dabaszinibas
skolotajs.




9.4 | fizikas un inzenierzinibu kabinets Septembris, janvaris Fizikas un
inZenierzinibu
skolotajs

10. | Drosibas noteikumi citos izglitibas iestades | Pirms pasakuma Atbildigais par
organiz€tajos pasakumos pasakumu skolotajs
11. | Drosibas noteikumi uz tidens un ledus Pirms katra brivlaika | Klasu audzinataji
12. | Par izglitojamo iepazistinasanu ar “Bérnu | Septembris Klasu audzinataji
stidzibu iesniegSanas un izskatiSanas
kartibu”

4. Izglitojamo iepazistinasanu ar evakuacijas planu, iek$€jas kartibas noteikumiem un drosibas
noteikumiem registré klases vai grupas zurnala. Izglitojamais, iznemot pirmsskolas vecuma bérnus,
atbilstosi sp&jam un prasmém to apliecina ar ierakstu ,,iepazinos”, noradot datumu, un parakstu.

5. Pirms dosanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs direktoram iesniedz rakstisku
informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas mérkis, marSruts, ilgums, dalibnieku saraksts,
vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta, sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas sniegSanas
iespgjas.

6. Atbildigais pedagogs ne velak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena inform& vecakus
vai vinu likumiskos parstavjus (turpmak - Vecaki) par pargajiena vai ekskursijas mérki, marsrutu, ilgumu,
parvietoSanas veidu, nakS$noSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam.

7. Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniskd nodroSinajuma
piemérotibu, atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam, ka arT saskano ar direktoru pasakuma planu.
Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos dro§ibas pasakumus.
8. Skolas direktors pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar vietgjo pasvaldibu un informé
pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

9. Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidi) riko sporta zal€ vai sporta nodarbibam
pielagotas vietas (pieméram, stadions), kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.

10. Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud izglitojama veselibu
un drosibu.

11. Sporta sacensibas ir klat sertificéta arstniecibas persona vai ar direktora rikojumu noziméta persona
pirmas palidzibas sniegSanai.

12. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informe dalibnieku Vecakus par
sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp€jam un sazinas iesp&jam.

13. Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz direktoram rakstisku informaciju,
kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas iesp€jas, izglitojamo saraksts, sazinas iesp&jas
ar vecakiem, ka ar1 datums, kad izglitojamie iepazistinati ar droSibas noteikumiem.

14. Detaliz€tas droSibas un aizsardzibas prasibas noteiktas So noteikumu pielikumos.



Tukuma 3.pamatskolas direktore Z. Selivanovica



1.pielikums

Tukuma 3.pamatskolas

2022.gada 1.decembra iekséjiem noteikumiem Nr. 40
Tukuma 3.pamatskolas drosibas noteikumi (izglitojamiem)

Ugunsdrosibas noteikumi

Ugunsdrosibas visparigas prasibas

1. Skolas teritorija vienmer jabiit brivam caurbrauktuvém un piebrauktuvém pie ekam. Tas nevar izmantot
izglitojamo transporta Iidzeklu novietosanai (velosipedi, mopédi, motocikli, automasinas).
2. Skola un tas teritorija izglitojamiem ir aizliegts:
2.1.smeket;
2.2.n&sat un lietot sérkocinus, Skiltavas, spragstosas, viegli uzliesmojosas vielas, priekSmetus un
materialus;
2.3 .kurinat ugunskurus;
2.4.dedzinat pérno zali, rugajus, papirus.
3. Skolas ekas aizliegts:
3.1.aizskersot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas, vestibilus), ejas un izejas ar somam vai
citiem priekSmetiem;
3.2. atstat bez uzraudzibas elektriskajam tiklam pievienotas sadzives un elektriskas ierices
(elektriskas plitinas, t€jkannas, skaitlotajus u.c.), iznemot ierices, kuru ekspluatacijas instrukcijas to
atlauy;
3.3. ienest un uzglabat VUS (viegli uzliesmojoss $kidrums) un DS (degoss skidrums);
3.4.izmantot gludeklus, elektriskas plitinas un citas elektriskas sildierices, iznemot Siem nolikiem
speciali iekartotas telpas.
4. Elektroiekartu ekspluatacija aizliegts:
4.1.1izmantot vadus ar bojatu izolaciju;
4.2.izmantot elektriskas sildierices bez ugunsdroSiem paliktniem;
4 .3.izmantot nestandarta elektriskas ierices;
4 4 atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizolétiem galiem;
4.5.izmantot bojatas rozetes.
5. Macibu nodarbibas stradat ar kimiskiem reaktiviem, elektriskajam un sildiericém atlauts tikai
pasniedzgja vai laboranta klatbiitn€ un vadiba.
6. Macibu nodarbibas aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba vietas, iznemot gadijumus, kad sanemta

speciala atlauja un veikti visi sagatavoSanas darbi.



7. Macibu nodarbibu beigas izglitojamiem ir pienakums izsleégt elektroierices un apgaismojumu, ka ar1
parbaudit, vai darba vieta nav palikusi degosi, kv€lojosi materiali vai priekSmeti, un nodzest tos.

8. Izrazu, koncertu un citu pasakumu (turpmak teksta — pasakumi) laika nav atlauti gaismas efekti,
izmantojot ktmiskas un citas vielas (tai skaita pirotehniku), kas var izraisit ugunsgréku.

9. Pasakumos aizliegts izmantot atklatu liesmu. Pasakumos aizliegts turét rokas degoSas sveces vai
izvietot degosas sveces telpu izgaismosanai, uz Ziemassvétku eglitém vai citam vajadzibam.

10. Ziemassvetku egles jauzstada uz stabiliem paliktniem. Ziemassvétku eglu vai citu pasakuma
dekoraciju novietojums nedrikst traucét pasakuma dalibnieku brivu parvietosanos.

11. Ziemassvetku egles vai cita veida iluminacijas izveidoSanu drikst veikt profesionals elektrikis,
izmantojot tikai slégtos elektrovadus ar standarta kontaktdak§am un rozetem.

12. Pasakuma laika aizliegts izslégt gaismu.

13. Pasakumos aizliegts piedalities apgerba (t€rpa), kas darinats no vates, papira, marles vai cita viegli
uzliesmojosa materiala.

14. Ja izglitojamais pamana ugunsgréka izcelSanos skola vai tas teritorija vai ugunsdrosibas noteikumu
parkapumu, ka rezultata var izcelties ugunsgréks, vinam ir nekavgjoties jazino par to jebkuram skolas
darbiniekam, kuru vin$ ir sastapis.

15. Izglitojamie, kuri parkapusi ugunsdrosibas noteikumus vai ar1 vinu vecaki, atkariba no postijumu

rakstura un sekam, var tikt saukti pie atbildibas.

Ugunsdzesibas Iidzekli

16. Rokas ugunsdzgsibas aparati skolas €ka piekarinati pie sienam katra stava. Ugunsdz&sibas aparatu
atraSanas vietas tiek apzimétas ar droSibas zimi ,,Ugunsdzesibas aparats”.
17. Uz ugunsdzesibas aparata korpusa ir mark&jums, kura noradits:

17.1. aparata tips;

17.2. pildijuma veids;

17.3. aparata uzdevums;

17.4. iedarbibas kartiba;

17.5. deriguma termins.
18. Lai pielietotu dazadu tipu ugunsdz&sibas aparatus, jarikojas atbilstosi instrukcijai, kura atrodas uz
aparata korpusa.
19. Lai iedarbinatu rokas oglskabes ugunsdzesibas aparatu, nepiecieSams vispirms ugunsdzeésibas aparata
smidzinataju verst uz degosu objektu, péc tam atvért noslédzoso ventili ar spara ratu vai palaides rokturi.
20. Krasas, benzina, petrolejas, ellas uzliesmojumu dzEst ar gaisa putu, oglskabes vai pulvera

ugunsdzesibas aparatiem, ar smilti, ar tideni vai nosedzot ar blivu materialu.



21. Elektriskos tiklus, iekartas, sildiSanas aparatus un tml., dz€st tikai ar oglskabes vai pulvera
ugunsdzesibas aparatiem, ar smilti.
22. Aizliegts dzest ar tideni vai gaisa putu ugunsdz€sibas aparatiem elektriskos tiklus un iekartas, ja tas

atrodas zem sprieguma. Pirms dz€S$anas atvienot no sprieguma!

Riciba ugunsgreka vai citas arkartas situacijas gadijuma

23. Katram, kas atklajis ugunsgréka izcelSanos vai citas arkartas situacijas gadijuma, nepiecieSams
nekavgjoties pazinot par to ugunsdzesibas un glabsanas dienestiem pa talruni 112, noradot:

23.1. ugunsgréka vai citas arkartas situacijas izcelSanas adresi — Tukuma 3.pamatskola, Tukums,

Liela iela 18.

23.2. vietu (stavs, telpa);

23.3. savu uzvardu;

23.4. talruna numuru, pa kuru iesp&jams pazvantt un sanemt papildus informaciju,

23.5. jaatbild uz dispecera jautajumiem un nekavéjoties jasniedz visa tam nepiecieSama informacija.

Klausuli pirmais noliek dispecers!

24. Nekrist panika. Objektivs situacijas novertéjums un pareizas ricibas izvéle palielina cilvéku iespgjas
izglabties.
25. Ugunsgreka vai citas arkartas situacijas gadijuma izglitojamie bez ierunam paklaujas skolas
administracijas rikojumiem un rikojas atbilsto§i vinpu pavélem. Visiem izglitojamiem ugunsgréka
dzeSanas vai citas arkartas situdcijas noverSanas laika nepiecieSams izpildit arT ugunsdzesibas un
glabsanas dienestu rikojumus.
26. Jaugunsgreks izcelies macibu stundas laika, tad izglitojamiem stingri jaievero ta skolotaja noradijumi,
kur§ vada So stundu, jo vin$ organiz€ un atbild par $is klases izglitojamo evakuaciju atbilstosi skolas
evakuacijas shémai.
27. Cilveku evakuacijai tiek izmantoti skolas €ka esoSie gaiteni un kapnes. Evakuacija notiek saskana ar
evakuacijas plana noraditajiem virzieniem.
28. Iziet no skolas €kas nepiecieSams organizeti un atri.
29. Ja izglitojamais ugunsgréka saksSanas bridi atrodas arpus €kas, kategoriski aizliegts ieiet €ka.
30. Evakugétos skolénus parbauda, vai visi ir atstajusi €ku, un par rezultatiem pazino skolas direktoram un
glabsanas dienesta parstavim.

31. Ja skoléns ugunsgréka saksanas bridi atrodas arpus €kas, kategoriski aizliegts ieiet eka.

32. Péc evakuacijas skolénus izvieto skolas stadiona.



Individuala riciba ugunsgréka gadijuma,

ja izglitojamais nav sanémis informaciju par ugunsgreku
33. Dodieties uz telpas durvim. Ja jiitat, ka tas karstas, neveriet vala. Tas var nozimét, ka aiz durvim plosas
uguns. Atverot durvis, ta noklis telpa. Aizveértas durvis kalpos par aizsegu, kameér ierodas palidziba.
Iesp€ju robezas aizbaziet spraugas durvim, samazinot diimu iepliiSanu telpa.
34. Ja durvis nav karstas, mazliet paveriet tas un parliecinieties, vai arpusé nav dimu un uguns, tad var
atstat telpu.
35. Ja telpa ir pilna ar diimiem, rapojiet uz loga pusi un to paveriet maza sprauga. Nedrikst atvert logu
pilnigi vala, tas palielinas diimu iepl@iSanu telpa. Turieties zemu pie loga, tas laus jums ieelpot svaigu
gaisu no arpuses izvairities no dimiem, kas 1énam piepildis telpu. Tikai gal&jas nepiecieSamibas gadijuma
atveriet logu pilnigi vai izsitiet to!
36. Ja atrodaties 1. stava un varat pa logu izklait ara, dariet to nekavgjoties. Esot 2. stava, p&c iesp&jas
ilgak atlieciet izlekSanu pa logu. Gaidiet palidzibu! Dodiet zinu apkartgjiem, ka esat telpa, pie loga viciniet
drébes vai radiet troksni.
37. Parvietojoties pa piedimotu telpu, aizklajiet muti un degunu ar mitru auduma gabalu.
38. Ja aizdegusas drébes, nekritiet panika, bet nogulieties uz gridas vai zemes un vartoties censaties
liesmas noslapét.
39. Ja drébes deg citam, pazinojiet par to vinam, palidziet tas nodzest.
40. Nekavégjieties kapnu telpas vai gaitenos, domajot ko darit, bet dodieties ara no &kas.
41. Palidziet citiem evakugties.

42. Nedrikst doties €ka, kamér to nav atlavusi ugunsdzesgji.

Nosléguma jautajumi

43. Ar S0 noteikumu prasibam savu audzinamo klasu izglitojamos iepazistina klasu audzinataji katru gadu
septembri. Izglitojamo iepazistinasanu ar $o noteikumu prasibam klases audzinatajs registré klases
zurnala. Izglitojamos, kuri tiek uznemti skola macibu gada laika, klases audzinatajs ar So noteikumu
prasibam iepazistina divu ned€lu laika no rikojuma par izglitojama uznemsanu izdoSanas dienas. Katrs
izglitojamais iepaziSanos ar $o noteikumu prasibam apliecina ar ierakstu ,,iepazinos” attiecigaja klases
zurnala ailg, noradot datumu, un parakstu.

44. Par So noteikumu 47. punkta izpildi parraudzibu veic atbildiga persona par audzinaSanas darbu iestade.

Instruktazu ierakstus klasu zurnalos kontrol€ skolas direktora vietniece izglitibas joma.

Tukuma 3.pamatskolas Martin$ Priede
atbildiga persona par ugunsdroSibu



2.pielikums

Tukuma 3.pamatskolas

2022.gada 1.decembra ieksejiem noteikumiem Nr. 40
Tukuma 3.pamatskolas drosibas noteikumi (izglitojamiem)

Elektrodrosibas noteikumi
Elektrodrosibas visparigas prasibas

1. Elektrosadales skapjiem jabiit noslégtiem. Izglitojamiem aizliegts patvaligi tos atvért un veikt darbibas
ar taja izvietotajam ietaisém, ka ari veikt jebkadas darbibas ar elektrosadales skapju galvenajiem
svirsledziem, paketslédziem vai droSinatajiem.

2. Izglitojamiem aizliegts uzturéties transformatoru punktu (btidu) tuvuma vai ieklit tajos. NepiecieSams
zinot pieaugusSajiem vai atbildigajiem dienestiem, redzot, ka punkta durvis ir atvértas. Ja majdzivnieks
nejausi ieklist transformatora biida, aizliegts paSa spekiem méginat to glabt. Tas padraud dzivibu!

3. Laizot papira pikus, lidmodelus, lidojosSas rotallietas vai citus objektus, jaizvélas vieta, kur tie nevar
aizkerties aiz elektribas vadiem. Piika aukla var biit elektribu vadosi elementi, tadgjadi iespgjams sanemt
spécigu stravas triecienu.

4. Nedrikst kapt koka, kura tuvuma atrodas elektribas vadi.

5. Nedrikst tuvoties zeme nokrituSam elektribas vadam tuvak par 8 metriem.

6. Negaisa laika ir bistami stavét pie elektribas stabiem un kokiem.

7. Skolénam, lietojot elektroierici, jabiit uzmanigam, koncentrétam un nedrikst traucét citus skolénus vai
darbiniekus.

8. Ja konstat€ts vadu parravums, nekavgjoties jazino skolotajam.

9. Ja kadu apstaklu dgl partrukst sprieguma piegade elektroiericei, aizliegts uzsakt jebkadus apskates vai
remontdarbus, pieskarties stravu vadosam dalam, neatslédzot ierici no stravas avota.

10. Aizliegts remontét elektroinstrumentus un ierices, pieskarties atkailinatiem vadiem, apgaismojuma
armatirai un citam stravu vado$sam dalam, nonemt noZogojumus vai aizsargapvalkus — tas jadara
kvalific€tam personalam.

11. Aizliegts parnésat elektroiekartu, turot to aiz vada.

12. Daudzas elektroierices nav pieslégtas spriegumam pastavigi, bet tiek pieslégtas katru reizi pirms to
lietoSanas. Drosi tas veicams, tikai turot kontkatdakSas izoléto dalu. Nedrikst izraut kontaktdaksSu no
rozetes, velkot aiz vada — ta var sabojat izolaciju un izkustinat rozeti. Drikst lietot tikai tadas rozetes,
kuras stingri turas siena.

13. Daudzas sadzive lietojamas ierices tiek darbinatas ar baterijam. Bateriju spriegums nav liels, tacu to
sastava ir indigas vielas, tapeéc nekada zina nedrikst baterijas izjaukt, bojat to apvalku vai tml. Seviski

bistama ir bateriju iekliiSana gremoSanas organos.



14. Kategoriski aizliegts uzstadit un lietot paStaisitas un nestandarta elektroierices.
15. Pirms elektroiericu lietoSanas uzsaksanas japarbauda, vai tas ir darba kartiba. Aizliegts uzsakt lietot
elektroierices, ja konstatéti to bojajumi.
16. Stradajot ar elektroiekartam, darbu uzsak tikai péc skolotaja noradijuma, ieverojot ieksgjas kartibas
noteikumus un nepielaujot patvaligu ricibu.
17. ietojamas elektroiekartas periodiski jaattira no putekliem un noseédumiem.
18. Lai izvairitos no elektrotraumam:
18.1. aizliegts izmantot bojatas elektriskas ierices, slédzus, rozetes, vadus u. tml. (pazimes — plisis
korpuss, bojata izolacija, redzami kaili vadi);
18.2. elektriskas ierices drikst pieslégt stravas avotam, tikai izmantojot nebojatus savienojumus;
18.3. aizliegts pieskarties elektriskajam iericém, slédziem, kontaktiem, vadiem ar slapjam rokam.
Riciba arkartéju situaciju gadijuma
19. Elektrotraumu gadijuma:
19.1. zinot skolotajam vai citam pieaugusajam;
19.2. janodroS$ina pirmas palidzibas sniegSana (skatit noteikumus par pirmas palidzibas sniegSanu);
19.3. nepiecieSsamibas gadijuma jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba par talruni 112.
20. Elektroiericu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, diimu vai liesmu paradiSanos, deguma smaka u.c.)
partraukt darbu ar tiem (izslégt), zinot skolotajam vai skolas administracijai un bridinat citus par radusos
situaciju.
21. Ugunsgreka gadijuma izsaukt ugunsdzesibas un glabsanas dienestu, zvanot pa talruni 112.
22. ElektroaizdegSanas gadijuma aizliegts dzest uguni ar udeni. Jaizmanto smiltis vai speciali
ugunsdzeéSamie aparati. Drikst izmantot pulvera tipa vai oglskabas gazes ugunsdzéSamos aparatus.
Darbibas shéma noradita uz aparatiem.
23. Riciba ugunsgréka gadijuma noteikta ugunsdrosibas noteikumos izglitojamiem.
24. Ar S0 noteikumu prasibam savu audzinamo klasu izglitojamos iepazistina klasu audzinataji vai par
elektrodroSibu atbildiga persona katru gadu septembri. Izglitojamo iepazistinaSanu ar $o noteikumu
prasibam klases audzinatajs registré klases zurnala. Izglitojamos, kuri tiek uznemti skola macibu gada
laika, klases audzinatajs ar So noteikumu prasibam iepazistina divu ned€lu laika no rikojuma par
izglitojama uznemsSanu izdoSanas dienas. Katrs izglitojamais iepaziSanos ar So noteikumu prasibam
apliecina ar ierakstu ,,iepazinos” attiecigaja klases Zurnala ail€, noradot datumu, un parakstu.
25. Par So noteikumu 25. punkta izpildi parraudzibu veic skolas atbildiga persona par audzinasanas
darbu. Instruktazu ierakstus klasu zurnalos kontrolg direktora vietnieks izglitibas joma.
Tukuma 3.pamatskolas

atbildiga persona par elektrodroSibu Martin$ Priede



3.pielikums

Tukuma 3.pamatskolas

2022.gada 1.decembra ieksejiem noteikumiem Nr. 40
Tukuma 3.pamatskolas drosibas noteikumi (izglitojamiem)

Noteikumi par pirmas palidzibas sniegsanu

Visparigie jautajumi.

1. Pirma palidziba ir pasa cietusa vai citas personas prasmiga, merktieciga un nekavéjosa riciba notikuma
vieta, lai saglabatu cietusa dzivibas funkcijas un novérstu iesp&jamas sekas, 11dz ierodas neatlickama
mediciniska palidziba (turpmak — NMP). No pareizi sniegtas pirmas palidzibas biezi ir atkariga cietusa
dziviba. Tapéc katram ir nepiecieSams zinat veicamos pasakumus, to nozimi un secibu, lai prastu rikoties
nelaimes gadijuma vieta.
2. Pirms sniedzat pirmo palidzibu, parvariet uztraukumu, saglabajiet mieru, novert&jiet radusos situaciju
un atbilstosi rikojieties. Pirmam kartam, ir svarigi partraukt dzivibai bistamo faktoru iedarbibu.
3. NMP izsauc zvanot uz 113 vai 112
4. Zino:

4.1. Kkur noticis;

4.2. kas noticis;

4.3. cik cietuso.

4.4. nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarjis operators.

Pirma palidziba pie asinoSanas.

5. Jebkura stipra asinoSana uzskatama par dzivibai bistamu asinoSanu. Par stipru asinoSanu liecina, ja
asinis tek ar straumi vai striklu, pie briices redzams daudz asinu.
6. Uzvelc gumijas cimdus, vai citu Gidens necaurlaidigu izstradajumu.
7. Atbrivo asinojoso vietu no apgérba.
8. Aizspied briici ar pirkstiem, plaukstu, duri.
9. Noguldi cietuso.
10. Ja asino roka vai kaja, pacel uz augsu, turot aizspiestu briici.
11. Ja asinojosa briice galva vai sejas dala, cietuso liec pusgulus ar paceltu galvu.
12. Izsauc NMP, briici turot aizspiestu.
13. Deguna asinoSana.
13.1. Aizspied asinojoso nasi.
13.2. Apsédini, galvu noliecot uz leju.

13.3. Var likt aukstumu uz pakausa, virs deguna.



Pirma palidziba pie apdegumiem.

14. Apdeguso vietu dzes€ 10 minttes ar tekoSu vesu fideni.
15. Ja apdegums lielaks par cietusa plaukstu, izsauc NMP.
16. Nelielas briices parsien, dod cietuSajam padzerties.

17. Sejas apdegumu gadijuma izsauc NMP, jo tiek skarti elpceli. Var biit smaksana.

Pirma palidziba pie apsaldéjumiem, atdziSanas.

18. Ja cilveks ilgstosi atradies aukstuma, ir traucéta apzina — nekustini, nemasg, necel augsa! Sasedz,
izsauc NMP.

19. Ja cietusa riciba ir adekvata, spg&j atbildét uz jautajumiem. Parvieto silta telpa. Sasedz, dot siltu,
cukurotu dz€rienu.

20. Apsaldéjumus biezak konstatg sejai, rokam, kajam. Par apsaldéjumu liecina bala ada, juSanas
samazinasanas. Ja ir aizdomaspar apsaldéjumu, nemasg, neberze, nesildi.

21. Apsaldéto kermena dalu ietin sega, Sallé. Dot dzert siltu, saldu dz€rienu.

Pirma palidziba traumu gadijumos.

22. Necenties atsSkirt dazadu traumu veidus. Vienmér pienem, ka trauma var bt lizums.

23. Pie roku, kaju traumam pazimes ir sapes, tiiska, deformacija, ierobezotas kustibas. Trauméto locekli
necenties taisnot.

24. Lai pasargatu trauméto locekli no kustibam, no abam pusém pieliec mikstu materialu (segu, jaku).
25. Par mugurkaula traumu doma, ja bijis kritiens no augstuma, sitiens pa muguru. Parvieto tikai tad, ja
draud briesmas dzivibai. Nekustini! Izsauc NMP.

26. Par védera traumu var liecinat sanemts sitiens pa véderu. Novieto cietuso gulus ar valniti zem
celiem. Vienmeér izsauc NMP.

27. Pie galvas traumam cietuso novietu pusgulus, galvu pagrieZ uz saniem, var biit vemsana. Vienmér
izsauc NMP.

28. Izsists zobs. Zobu saglaba iclickot v&sa piena. Steidzami nepieciecieSama stomatologa Konsultacija.

SveSkermeni.

29. Sveskermenis elpcelos — bistami! Var sakties Smaksana. Sakuma lauj atklepot pasam. Ja pats nespgj
atklepot, palidzi, noliecot kermena augsdalu uz leju uzsit 5 reizes starp lapstinam. Ja nepiecieSams, sauc
NMP, turpinot palidzet.

30. Sveskermenis acis — necenties iznemt. Parsien abas acis, nepiecieSama arsta palidziba.



Riciba ugunsgréeka gadijuma.

31. Ugunsgreks — ta ir tumsa, dimi, karstums. Ja atrodies piediimotas telpas, rapo uz durvju pusi. Ja
durvis ir karstas, neatver tas. Rapo pie loga, atver to mazliet. Elpo gaisu, atrodoties zemé pie loga.

32. Izkar pa logu dvieli, palagu, lai glabgji zin, kur tu atrodies. Ja esi augstak par 1. stavu, lekt pa logu
NEDRIKST!

Insektu kodumi.

33. Ipasi bistami bites, lapsenes kodumi mutes dobuma, kakla. Tiiskas dél iespéjama smak3ana.
34. Izsauc NMP, tikméer dot siikat ledusgabalinus vai est saldejumu, vai padzeties aukstu ideni. Dzesé

kaklu no arpuses.

Pirma palidziba krampju gadijuma.

35. Krampji var biit ka epilepsijas izpausme, pie galvas traumam, parkarSanas.
36. Lekmes laika sarga cietusa galvu no traumas. Ja péc lekmes ir bezsamana, noliec cietuSo stabila

sanu gula.

Soks.

37. Katrs nelaimes gadijums var izraisit Soku. Savukart Soks var izraisit cietu$a navi.
38. Nelauj attistities Sokam: apturi asinosanu, nepastiprini sapes, nelauj atdzist, nomierini. Novieto

cietuSo Soka gula — mazliet pacel kajas (ja tas nav lauztas).



Dzivibas uzturésanas pamata algoritms.

(ABC algoritms.)

Parbaudi cietu$a samanu:

1. Papurini cietu$o aiz pleciem, skali uzruna, ja cietusais neatbild, uzskati, ka vin$ zaudgjis samanu.
2. Novieto cietuso uz muguras, uz cieta pamata.
3. Atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu.
4. Parbaudi un izvértg elposanu redzot, dzirdot un jutot ne ilgak ka 10 sekundes.

Ja cietusais elpo Ja cietuSais neelpo
Novieto cietuSo stabila Sauc paliga. Ja tuvuma ir cilveki, liec izsaukt NMP vai izsauc

sanu gula, atkartoti pats

parbaudot cietusa
elpoSanu.

Atbrivo sirds masazas vietu no apgerba, rokas novieto kriaskurvja
vidii un uzsac sirds masaru — veic 30 sirds masaras.

Atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu. Aizspied cietusa
degunu.

Veic 2 elpinasanas ,, mute — muté”. Elpinasanai izmanto
elpinamo masku vai marles plaksniti, vai tiru audumu. Velreiz
noverté cietusa stavokli.

Turpini masét un elpinat attieciba 30: 2. Neveic vairak ka 2
elpinasanas.

Ja nevari vai negribi izdarit elpinasanu, veic tikai sirds masazu:
sirds masaza jaizdara nepartraukti, bez pauzem
sirds masazas temps 100 - 120 reizes minate.

1. Atdzivinasanas pasakumus partrauc tikai tad ja:
1.1. ierodas NMP un parpem cietusa atdzivinasanu,
1.2. cietusais sak kustéties, atver acis un sak normali elpot;

1.3. tavi speki izsikst.

Tukuma 3.pamatskolas medicinas masa Zenta Racina
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Tukuma 3.pamatskolas drosibas noteikumi (izglitojamiem)

Par drosibu ekskursijas un pargajienos

Visparigie jautajumi
1. Sie noteikumi nosaka prasibas, kadas jaievéro Tukuma 3.pamatskolas (turpmak teksta — skola)
organiz€tajas ekskursijas, pargajienos, ka ari citos pasakumos (teatra izrazu vai kino apmekléSana,
izglitojoSu vai informativu pasakumu apmekl&Sana, piedaliSanas konkursos, skat€s, talkas u.c. pasakumi),
kas norisinas arpus skolas teritorijas un kura organizeti piedalas skolas izglitojamie viena vai vairaku
skolas pedagogu vadiba (turpmak teksta — ekskursija vai pargajiens). Katra ekskursijas vai pargajiena
dalibnieka pienakums ir ievérot $os noteikumus.
2. Par ekskursiju vai pargajienu atbildigos pedagogus (turpmak teksta — atbildigais pedagogs) ar rikojumu
noriko skolas direktors.
3. Ekskursija vai pargajiena viens pedagogs pavada ne vairak ka 15 (piecpadsmit) nepilngadigus
izglitojamos.
4. Ar S0 noteikumu prasibam skolas izglitojamos, kas piedalas ekskursija vai pargajiena, (turpmak teksta
— izglitojamie) atbildigais pedagogs iepazistina pirms katras ekskursijas vai pargdjiena. Izglitojamo
iepazistinasanu ar $o noteikumu prasibam registré instruktazu veidlapa. Katrs izglitojamais iepaziSanos
ar So noteikumu prasibam pirms katras ekskursijas vai pargajiena apliecina ar ierakstu ,,iepazinos”
attiecigaja instruktazu veidlapas ail€, noradot datumu, un parakstu.

5. Izglitojamiem ir pienakums informét atbildigo pedagogu par savam veselibas problémam.

Ekskursijas vai pargajiena norises nodrosinasana

6. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs skolas direktoram iesniedz rakstisku
informaciju, kura noradits ekskursijas vai pargajiena norises datums, mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku
saraksts, parvietoSanas veids, nakS$noSanas vieta, sazinas iesp&as un pirmas palidzibas sniegSanas

iespgjas.



SASKANOTS
Tukuma 3. pamatskolas direktores vietniece izglitibas joma:
S.Hadakovska

Tukuma, 20 .gada

Ekskursijas/ pargajiena pieteikums

Norises vieta:

Datums:

Parvietosanas veids:

Pirmas palidzibas sniegSanas iespgjas:
Atbildigas personas:

Sazinas iespgjas:

Skolénu saraksts:

Vecaku
Nr. Uzvards, vards Klase kontakt- Paraksts
talrunis
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Skoleni instrueti par droSibas un uzvedibas noteikumu ievéroSanu, iepazistinati ar Tukuma
3.pamatskolas iekSejiem noteikumiem “Par droStbu ekskursijas un pargajienos”.

Atbildigas personas paraksts:

(paraksts) (paraksta atSifr&jums)
Atbildigas personas paraksts:

(paraksts) (paraksta at$ifr&jums)
20 gada
ATLAUJU
Direktore Z. Selivanovica




7. Pec ekskursijas vai pargajiena atbildigie pedagogi iesniedz direktora vietniekam izglitibas joma macibu
ekskursijas, pargajiena pieteikuma lapu.
8. Atbildiga pedagoga pienakumi:

8.1. nodrosinat $o noteikumu ievérosanu;
8.2. gadat par pirmas palidzibas aptiecinas esamibu ekskursija, pargajiena vai talka;

8.3. nodrosinat nelaimes gadijuma cietusajam pirmas palidzibas sniegSanu notikuma vieta un, ja

nepiecieSams, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu vai organiz€t cietusa nogadasanu

arstniecibas iestade;

8.4.par nelaimes gadijumu vai arkartas situaciju nekavgjoties informé&t attiecigos atbildigos

dienestus (neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu, policiju, Ugunsdz&sibas un glabsanas

dienestu), skolas direktoru un nepilngadiga cietusa vecakus;

8.5. bistama situacija partraukt ekskursiju vai pargajienu, informé&t skolas direktoru un organizet

izglitojamo atgrieSanos majas;

8.6. ne velak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai pargdjiena informé&t nepilngadigu

izglitojamo vecakus par pargajiena vai ekskursijas norises datumu, merki, marSrutu, ilgumu,

parvietosanas veidu, nak$noSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iespgjam;

8.6.1. ja planota ekskursija/ pargajiens planots Tukuma pils€tas robezas, pedagogs, kurs

organize ekskursiju/ pargajienu, nostta vecakiem informativu zinojumu skolvadibas sistéma E —
klase, informé&jot nepilngadigu izglitojamo vecakus par pargajiena vai ekskursijas norises datumu,
meérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, nakSpoSanas vietu, sazinas iesp€jam un pirmas
palidzibas sniegSanas iespéjam. Vecaki sniedz rakstisku atbildi, apstiprinot “PIEKRITU/
NEPIEKRITU, ka mans bérns dodas ekskursija/ pargajiena. Ta ka piekritu tam, ka mans bérns
piedalds saja pasakuma (neatkarigi no ta, vai daléji vai pilniba), tad informéju par sava bérna

(vards/ uzvards) veselibas traucéjumiem

(minot konkrétus veselibas traucéjumus).”

8.6.2. Tikai vecaku rakstiski sniegta atbilde skolvadibas sistema E — klase “PIEKRITU/
NEPIEKRITU, ka mans bérns dodas ekskursija/ pargajienda. Ta ka piekritu tam, ka mans bérns
piedalds saja pasakuma (neatkarigi no ta, vai daléji vai pilniba), tad informéju par sava bérna

(vards/ uzvards) veselibas traucéjumiem

(minot konkrétus veselibas traucéjumus).” ir uzskatama par atlauju, lai izglitojamais piedalitos

organizg€taja ekskursija/ pargajiena.



Zinojums vecakiem par ekskursiju/ pargajienu

Jusu bérnam (datums) tick piedavata iesp&ja piedalities (pasakuma nosaukums, vieta).
- Merkis:
- lzmaksas:
- Sazinas iespéjas:
- Marsruts:
- llgums:
- Pirmas palidzibas sniegSanas iesp€jas:
Ludzu aizpildit un nogadat skola lidz (datums) informaciju par to, vai piekritat vai nepiekritat §im pasakumam, ka ari sniegt

papildus zinas par bérna veselibas stavokli vai Tpatnibam, ka dél jiisu bérnam nepiecieSama Ipasa uzmaniba.

Datums:
Skolotaja:

NOGRIEZT SEIT +

SO NOGADAT SKOLA¥
Zinojums vecakiem par ekskursiju/ pargdjienu
Jusu zinojumu par (ekskursiju/ pargajienu)
sanému, esmu informets/a par (ekskursijas/ pargajiena) merki, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam.

Apvelciet t{tbilstoio atbildi un ierakstiet informaciju, kur tas nepiecieSams!
PIEKRITU / NEPIEKRITU, ka mans bérns dodas (ekskursija/ pargajiena.

(Vecaka paraksts, atSifréjums)
PIEKRITU / NEPIEKRITU, ka mans b&rns parvietosies pa Tukuma pilsétu, ar parakstu apliecinu, ka esmu iepazinies/usies ar
pielikuma esoSo pargajiena marsrutu.

(Vecaka paraksts, at$ifrgjums)
Ta ka piekritu tam, ka mans b&rns piedalas $aja pasakuma (neatkarigi no ta, vai dalgji vai pilniba), tad informg&ju par sava b&rna
veselibas traucgjumiem

(vards, uzvards)
vai Tpatnibam, ja vinam nepiecieSama Tpasa uzmaniba:
- manam b&rmam NAV veselibas traucgjumi vai Ipatnibas, kam nepiecieSama ipasa uzmaniba,
- manam b&mam IR veselibas trauc&umi vai Tpatnibas, kam nepiecieSama Ipasa uzmaniba -

(veselibas traucgjumi vai Ipatnibas, kuru dél nepiecieSama Tpasa uzmaniba)
Vecaku kontakttalrunis pasakuma laika:
Datums:
Vecaku vards, uzvards:
Paraksts:

8.7. Ekskursijas laika nav atlauts braukt ar laivam, peldéties, parvietoties ar mop&du vai personisko

automasinu.

Drosibas un veselibas aizsardzibas nosacijumi

9. Pirms pargajiena vai ekskursijas jaiepazistas ar:
9.1. dabas aizsardzibas prasibam,;
9.2. vietgjiem indigiem augiem (velnabols, drigenes, parasta zalktene, bald sunu séne u.c.);
9.3. vietgjiem indigiem dzivniekiem (Ciiskam, zirneklveidigiem), infekcijas slimibu parn€satajiem
(piem., grauzéji) un izplatitajiem (ercem, kukainiem).
10. Ekskursijas vai pargajiena laika jaievéro:

10.1. celu satiksmes noteikumi,



10.2. ugunsdros$ibas noteikumi;

10.3. drosibas noteikumi, sastopoties ar spragstvielam;

10.4. drosibas noteikumi, staigajot pa tidenskratuvju ledu vai atrodoties to tuvuma;

10.5. drosibas noteikumi, peldoties vai braucot ar laivu.
11. Dodoties ekskursija vai pargajiena, jauzgerbj sezonai un laika apstakliem atbilsto$s apgerbs, jaapauj
izturigi un erti laika apstakliem atbilstoSi apavi.
12. Ekskursijas vai pargajiena dalibniekiem jauzvedas ta, lai ar savu ricibu neapdraud€tu savu vai citu
personu veselibu vai drosibu.
13. Brauciena laika aizliegts izliekties pa logiem, iekapt un izkapt no transporta lidzekla ta kustibas laika.
14. Ekskursijas vai pargajiena laika izglitojamiem bez ierunam japaklaujas atbildiga pedagoga
noradijjumiem un prasibam. Izglitojamiem aizliegts patvarigi atdalities no grupas, doties atcela atrak vai
palikt kada vieta uz ilgaku laiku. IpaSos gadijumos tas ir pielaujams, ja ir sanemta nepilngadigu
izglitojamo vecaku un atbildiga pedagoga atlauja.
15. Paaugstinatas bistamibas faktori ekskursija vai pargajiena var bit:

15.1. parvietoSanas pa celiem, ietvém,;

15.2 iesp&jams nekvalitativs €diens, dzeramais tidens;

15.3. caurvgjs;

15.4. apmaldiSanas;

15.5. tidenskratuves;

15.6. celtniecibas objekti, neapdzivotas ekas;

17.7. esp&jamie lasteku un sniega noslidéjumi no €ku jumtiem atkus$na perioda;

17.8. nepazistami, indigi augi u.c.
16. Ugunskuru drikst kurinat tikai pieauguSo klatbiitn€ Sim noltukam ieraditas vietas. Ja ugunskura vieta
nav ieradita, tad ta ir jaizvélas, ieverojot dabas aizsardzibas un ugunsdrosibas prasibas, un jaiekarto,
apliekot to ar akmeniem un apberot apkart ar smilttim. Nedrikst atstat ugunskurus bez uzraudzibas.
17. Ugunskura iekurinasanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojosas vielas un materialus.
18. Beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaizlej ar Gideni vai jaapber ar smiltim ta, lai nebiitu redzami
celamies diimi no oglém vai nesadegu$am pagalém.
19. Atstajot apmesSanas vietu, jasakopj apkartne. Atkritumi jasavac un janovieto tiem paredzeta vieta.
20. Ja izglitojamo aizveSanai uz ekskursiju vai pargajienu vietam izmanto sabiedrisko transportu,
iekapSana transportlidzeklt notiek pa grupam, iepriek§ noziméta pieaugusa pavadiba. Pirmie
transportlidzekli kapj skoléni un péc tam — persona, kura vinus pavada. Tada pasa kartiba notiek skolénu

izkapSana no transportlidzekla.



21. Jebkuras traumas gadijuma izglitojamam ir pienakums nekav€joties informét pavadosos pedagogus.
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Celu satiksmes noteikumi

1. Gajgjiem japarvietojas pa ietvi, gajeju celu vai gaj&ju un velosipedu celu, bet ja to nav - pa cela nomali.
Arpus apdzivotam vietam gaj&jiem, kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas pretim
transportlidzekla braukSanas virzienam, bet personam, kuras brauc ar velosipe€du, mop&du pa brauktuves
malu vai cela nomali, japarvietojas citu transportlidzeklu braukSanas virziena.

2. Bérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gai$aja laika pa ietvém, gaj€ju celiem vai gaj&ju un velosipedu
celiem, bet ja to nav - pa cela nomali transportlidzeklu brauks$anas virziena kolonna ne vairak par diviem
b&rniem rinda. Kolonnas prieksa un aizmuguré tas kreisaja pusé jaatrodas pieaugusajiem, kas to pavada,
ar sarkaniem karodziniem.

3. Gajgjiem brauktuve jaskerso pa gajeju parejam (pazemes vai virszemes), bet ja to nav - krustojumos pa
ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj€ju parejas vai krustojuma nav,
brauktuvi atlauts Sk&rsot taisna lenkl attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cel$ labi parredzams uz
abam pusém.

4. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajéjiem javadas péc satiksmes regulétaja vai gajeju luksofora
signaliem, bet ja tadu nav - péc transportlidzeklu satiksmes reguléSanas luksofora signaliem. Citos
gadijumos gajeji drikst iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novert§jusi attdlumu Ilidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novertgjusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies, ka
brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzeklu satiksme.

5. G3j&ji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gajejiem, kuri nav paguvusi Skérsot
brauktuvi, jaapstajas uz “drosibas salinas”, bet ja tas nav, gaj€jiem atlauts apstaties vieta, kur transporta
plismas sadalas pretgjos virzienos. Gaj€ji drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir
parliecinajusies, ka tas nav bistami.

6. Gajejiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gaj&ju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas, kur
uzstaditi nozogojumi gaj&jiem vai celu nozogojumi.

7. Jatuvojas operativais transportlidzeklis, gajéjiem jaatturas Skérsot brauktuvi, bet gajéjiem, kuri atrodas
uz brauktuves, jadod cel$ min&tajam transportlidzeklim.

8. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekapsanas laukumiem, bet ja to
nav - uz ietves vai cela nomales.

9. Tramvaja pieturas, kur nav iekapsanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu tramvaja, drikst tikai
tad, kad tramvajs pilnigi apstajies. P&c izkapSanas no tramvaja gaj€jiem brauktuve jaatbrivo.

10. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzeklt un izkapt no ta tikai péc tam, kad transportlidzeklis pilnigi

apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja no ietves vai cela nomales puses iekapt bezsliezu



transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&jams, to drikst izdarit no brauktuves puses — ar nosacijumu, ka
tas nav bistami un nerada trauc€jumus citu transportlidzeklu braukSanai.
11. Pasazieriem, kuru s€dvietas aprikotas ar drosibas jostam, brauksanas laika jabut piespradzetiem.
12. Braukt ar velosipedu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12 gadiem.
Saja gadijuma velosip&da vaditajam jabat klat velosipéda vaditaja apliecibai.
13. Velosipedam jabiit tehniska kartiba. Velosipeédam jabut aprikotam ar bremzém, skanas signalu un
gaismas atstarotajiem: priekSpusé — baltu, aizmuguré — sarkanu, abos sanos (ritenu spiekos) — diviem
oranziem (dzelteniem). Mop&dam jabiit aprikotam ar divam savstarpgji nesaistitam bremzém, skanas
signalu un troksnu slapetaju.
14. Braucot ar mopédu, jebkura diennakts laika priekSpusé jabiit iedegtam baltas vai dzeltenas tuvas
gaismas lukturiem, bet aizmuguré — sarkanas gaismas lukturiem.
15. Velosipédu vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda iesp&ami tuvak brauktuves malai.
Netraucgjot gaj&jiem, atlauts braukt pa cela nomali, bet velosipédu vaditajiem — arT pa ietvi.
16. Velosipédu vaditajiem aizliegts:

16.1. braukt, neturot stiiri;

16.2. braukt, turoties pie cita brauksanas transportlidzekla;

16.3. parvadat kravu, kas trauc€ vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

16.4 vest ar velosipedu pasazierus, iznemot bérnus vecuma lidz septiniem gadiem, ja ir iekartoti

papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam.
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Drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas

1. Sie noteikumi nosaka prasibas, kadas Tukuma 3. pamatskola (turpmak teksta — skold) izglitojamiem
jaieveéro sporta stundas, sporta interesu izglitibas nodarbibas (turpmak teksta — sporta nodarbibas) vai
sporta sacensibas. Katra sporta nodarbibu vai sporta sacensibu dalibnieka pienakums ir ieverot $os
noteikumus.

2. Sporta intereSu izglitibas nodarbibas vai sporta sacensibas drikst piedalities tikai tie izglitojamie,
kuriem ir gimenes arsta vai sporta arsta macibu gada sakuma izsniegta izzina par atlauju darboties
paaugstinatas fiziskas slodzes apstaklos.

3. Izglitojamiem ir pienakums informét sporta nodarbibu pedagogu vai par sporta sacensibam atbildigo
pedagogu par savam veselibas problémam.

4. Skolas medicinas masa vai klases audzinatajs inform& sporta skolotaju par izglitojama veselibas

stavokli katru reizi péc traumas vai gadijumos, ja izglitojamam piemerojamas ipasas prasibas.
Sporta nodarbibu un sporta sacensibu visparéjas drosibas prasibas

5. Sporta nodarbibas vai sporta sacensibas izglitojamiem jabut nodarbibu raksturam un gadalaikam
atbilsto$a sporta apgerba (térpa) un apavos (vai bez tiem, pieméram, vingroSana). Sporta apaviem jabiit
ertiem, tiriem, sausiem.

6. Sporta zalé ienakt un sakt uzdevumu pildiSanu tikai ar skolotaja atlauju.

7. Sporta nodarbibas vai sporta sacensibas arpus telpam notiek tikai tados laikapstaklos, kas neapdraud
izglitojamo veselibu un droSibu.

8. Izglitojamo pienakums ir sporta nodarbibas vai sporta sacensibas ieverot disciplinu, pildit pedagoga
noradijumus, apzinati netraucét savus klases biedrus, iesp&ju robeZas samazinot traumatisma risku sev un
citiem.

9. Pirms katras sporta nodarbibas vai sporta sacensibam nepiecieSams iesildities.

10. Sporta nodarbibu vai sporta sacensibu laika nenésat (nonemt) gredzenus, aproces, pulkstenus,
pirsingus, auskarus u.tml., nelietot sporta apgerbu ar metala uzSuvumiem, piespraustam nozimitém. Gari
mati nedrikst biit (valg&ji) izlaisti.

11. Sporta nodarbibu vai sporta sacensibu laika ne€st, nekoslat koslajamo gumiju.

12. Pirms lietoSanas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot to saudzigi. Personigo
inventaru izglitojamie drikst lietot tikai ar pedagoga atlauju.

13. Vingrojumu izpildes laukuma nedrikst atrasties priekSmeti, kas var radit traumas.



14. Vingrot uz vingrosanas rikiem drikst tikai skolotaja klatbiitné. Pirms vingrinajumu izpildes
japarbauda vingrosanas riku tehniskais stavoklis.

15. Spelgjot sporta spéles, sporta sacensibas — nepieciesams iepazities ar to noteikumiem un specifiskajam
drosibas prasibam.

16. Mesanas u.c. vingrinajumu izpildes laika izglitojamie atrodas arpus vingrinajumu sektora un drosa
attaluma no izglitojama, kas izpilda vingrinajumu.

17. Sporta nodarbibas vai sporta sacensibas neizpildit sarezgitus vai pasizgudrotus vingringjumus un

pan€mienus, lietot paredzetos aizsarglidzeklus.

Higienas prasibas

18. Izglitojamam, kas intensivi nodarbojas ar sportu:
18.1. jaievero darba (macibu), sporta un atpiitas rezimi;
18.2. ieverot nagu, adas, matu higiénu.
19. Izglitojamam sporta terps (triko, zekes u.c.) jamazga vismaz reizi nedéla.

20. leiet sporta zal€ atlauts tikai attiecigajos sporta apavos.

Sporta sacensibu norises nodrosinasana

21. Par vairaku izglitibas iestazu sporta sacensibam (turpmak — sporta sacensibas) atbildigo pedagogu
(turpmak teksta — atbildigais pedagogs) ar rikojumu noriko skolas direktors.
22. Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz skolas direktoram rakstisku
informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas iesp&jas, izglitojamo saraksts,
sazinas iesp€jas ar vecakiem un datums, kad izglitojamie iepazistinati ar Siem noteikumiem.
23. Sporta sacensibas viens pedagogs pavada ne vairak ka 15 (piecpadsmit) nepilngadigus izglitojamos.
24. Ar So noteikumu prasibam skolas izglitojamos, kas piedalas sporta sacensibas, (turpmak teksta —
izglitojamie) atbildigais pedagogs iepazistina pirms katram sporta sacensibam. Izglitojamo
iepazistinasanu ar $o noteikumu prasibam registré instruktazu veidlapa. Katrs izglitojamais iepaziSanos
ar So noteikumu prasibam pirms katram sporta sacensibam apliecina ar ierakstu ,,iepazinos” attiecigaja
instruktazu veidlapas ail€, noradot datumu un parakstu.
25. Citi atbildiga pedagoga pienakumi:

25.1. bt klat sporta sacensibu norises vieta un laika;

25.2. nodroS$inat So noteikumu ieveéroSanu;

25.3. nodrosinat nelaimes gadijuma cietusajam pirmas palidzibas sniegSanu notikuma vieta un,

ja nepiecieSams, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizét cietu$sa nogadasanu

arstniecibas iestade;



25.4. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informét skolas direktoru un cietusa vecakus;
25.6. ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé&t nepilngadigu izglitojamo vecakus
par sporta sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp&jam, atbildigo pedagogu un sazinas

iesp&jam.

Drosibas un veselibas aizsardzibas nosacijumi

26. Sporta nodarbibu vai sporta sacensibu laika to dalibniekiem jaievéro skolas iek$€jas kartibas
noteikumi, ugunsdrosibas noteikumi, noteikumi par elektrodrosibu, noteikumi par pirmas palidzibas
sniegSanu, skolas direktora un pedagogu noradijumi.

27. Izglitojamiem aizliegts piedalities sporta nodarbibas vai sporta sacensibas alkohola vai citu vielu
izraisita reibuma.

28. Par jebkuru sporta nodarbibas vai sporta sacensibas ieglitu traumu, pat ja ta lieckas maznozimiga,
izglitojamam jainform€ pedagogs un péc nepiecieSamibas jagriezas pie arsta.

29. Ja ar sporta nodarbibu vai sporta sacensibu dalibniekiem notiek trauma, pasakums japartrauc, jaizsauc

Neatlieckamas mediciniskas palidzibas brigade un jasniedz cietuSajam pirma palidziba.

Nosléguma jautajumi

30. Sporta nodarbibu pedagogi nodrosSina skolas izglitojamo, kas piedalas sporta stundas vai sporta
intereSu izglitibas nodarbibas (turpmak teksta — izglitojamie), iepazistinasanu ar So noteikumu prasibam
ne retak ka divas reizes gada: septembr1 un janvari, ka ari pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kas var
apdraudgét izglitojamo droSibu un veselibu. Izglitojamo iepazistinasanu ar $o noteikumu prasibam registré
instruktazu veidlapa. Katrs izglitojamais iepaziSanos ar $o noteikumu prasibam apliecina ar ierakstu

»lepazinos” attiecigaja instruktazu veidlapas ail€, noradot datumu un parakstu.

Tukuma 3.pamatskolas
direktora vietniece izglitibas joma Svetlana Hadakovska
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Drosibas noteikumi dizains un tehnologijas kabineta
|

1. Kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez griistiSanas, 1idzi nemot macibu stundai
nepiecieSamos piederumus.

2. Macibu stundas laika izglitojamie ievéro disciplinu un precizi pilda pedagoga noradijumus.

3. Pirms darba virtuvé nomazga rokas, apsien tiru priekSautu, garus matus sasien asté€, ap galvu apsien
lakatinu vai uzliek cepuri, nonem rotaslietas.

4. Stradajot ar stikla traukiem, ieverot piesardzibu, lai tie nesaplist. Ja trauks saplisis, lauskas nedrikst
vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

5. Lietojot asus priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst griezoSo vai duro$o
instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamiem.

6. Vaku no karsta katla vai pannas nonem ar specialu lupatinu vai cimdu virziena prom no sevis.

7. Pirms macibu stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba kartiba un nav bojatas,
bojatas ierices lietot aizliegts.

8. Macibu darbu beidzot, vispirms izsledz elektriskas ierices un tikai tad iznem kontaktdaksu, to aizliegts
darit ar slapjam vai mitram rokam.

9. Gatavojot &dienus, produktus nomazga un notira, nedrikst izmantot bojatus produktus.

10. Darba laika izmantojot gludekli, tas jaliek uz speciala paliktna.

11. Gludinasanas laika nedrikst ar gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu.

12. Stunda izmantojamos rokdarbu darbarikus ievieto speciali tam paredzetas karbinas vai maisinos.

13. Stradajot ar Sujmasinu, Suvéja/ -s atrodas 10-15 cm attaluma no tas korpusa.

14. Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas tikai roku delnas, pirkstus
nedrikst turét parak tuvu adatai.

15. Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz pedala, aizliegts to strauji nospiest.

16. P&c macibu stundas sakarto darba vietu, virtuvi sakopj, traukus nomazga, noslauka un noliek vieta.
17. Darba laika saudzigi izturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

18. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas del, izglitojamais atbild
normativajos aktos noteiktaja kartiba.

19. Ja giits savainojums, par to nekavgjoties zino pedagogam, kur§ nepiecieSsamibas gadijuma organize

un/ vai sniedz pirmo medicinisko palidzibu.



Drosibas noteikumi dizains un tehnologijas darbnica
I

1. Darbnica drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez griistiSanas, 11dzi nemot macibu stundai
nepiecieSamos piederumus, somas atstaj pedagoga noraditaja vieta.
2. Pirms praktiskajam nodarbibam uzgerbj darba apgerbu (prieksautu).
3. Macibu stundas laika drikst atrasties tikai pedagoga noraditaja vieta.
4. Pirms stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba kartiba un nav bojati.
5. Izglitojamie, sanemot instrumentus, parbauda, vai tie nav bojati, bojajuma gadijuma zino par to
pedagogam.
6. Ja kads inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis izglitojama prettiesiskas ricibas del, izglitojamais atbild
normativajos aktos noteiktaja kartiba.
7. Macibu darba laika izglitojamie ievéro pedagoga noradijumus, darbu turpina tikai péc pedagoga
atlaujas.
8. Sanemot uzdevumu, izglitojamais to pilda noraditaja seciba. Darba laika nedrikst sarunaties, kas nav
attiecinams uz darba izpildi, ka arT nodarboties ar citam lietam, traucét citiem izglitojamiem.

9. Bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties pie darbmasinam, stradat ar rokas un elektriskajiem

darbarikiem.

10. Darba laika but uzmanigam un izmantot tikai noraditos darba panémienus, lai neraditu traumas sev
un citiem izglitojamiem.

11. Pirms darba uzsakSanas apstradajamo materialu nostiprina darbagalda, darba laika ievéro pedagoga
noradijjumus.

12. Elektroinstrumentus ieslédz tikai p&c apstradajamas detalas nostiprinasanas paredzEtaja vieta.
Uzsakot darbu ar elektroinstrumentu, to 1€énam, bez asam kustibam un griidieniem tuvina apstradajamajai
detalai.

13. Partraucot darbu, elektroinstrumentu atslédz no tikla un novieto drosa vieta.

14. Pirms elektroinstrumenta reguléSanas un ta dalu nomainas to atslédz no tikla.

15. P&c macibu stundas beigam sakopj darba vietu.

16. No darbnicas iziet ar pedagoga atlauju.

17. Ja giits savainojums, par to nekavéjoties zino pedagogam, kur§ nepiecieSamibas gadijuma organizé

un/ vai sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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Drosibas noteikumi datorikas kabineta

1. Izglitojamais datorikas kabineta ienak ar pedagoga atlauju, organizeti, bez gristiSanas, 1idzi nemot
macibu stundai nepiecieSamos piederumus, somu atstajot pedagoga noradita vieta.
2. Pirms darba uzsaksSanas tiek sakartota izglitojama darba vieta atbilstosi pedagoga prasibam.
3. Datorus ieslédz ar pedagoga atlauju, macibu kabineta netrok$no un netraucg citiem izglitojamiem.
4. Ja dators nedarbojas, izglitojamais zino par to pedagogam.
5. Ja dators vai citas izmantojamas iekartas tiek bojatas izglitojama vainojamas ricibas dél, izglitojamais ir
atbildigs par radito kait€jumu un novers ta sekas.
6. Uz tastattiras panela nenovieto priekSmetus, kas var sabojat iekartu.
7. Uz datorgalda atrodas tikai darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva, burtnica u.tml.).
8. Macibu stundas laika izglitojamais ievéro pedagoga noradijumus un neveic $adas darbibas:

8.1. spéle datorspéles;

8.2. nepamatoti spaida tastatliras taustinus;

8.3. aiztiek monitora ekranu un datora komponentes;

8.4. aiztick datortehnikas iesl€g$anas un izslégsanas pogas;

8.5. ievieto datora ar&jas atminas nesgjus, ierices, vadus u.tml.
9. Stradajot ar datoru, izglitojamais s€Z vismaz 40 cm no monitora, darbs bez partraukuma nedrikst biit
ilgaks par 60 miniiteém.
10. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu paradiSanas), izglitojamais
nekavéjoties partrauc darbu, pedagogs atsledz datortehniku no elektriska tikla, par raduSos situaciju
pedagogs informé izglitibas iestades vadibu.
11. Darbu beidzot, datortehniku izslédz tikai péc pedagoga atlaujas un saskana ar ekspluatacijas
prasibam.

Izglitojamais sakarto savu darba vietu un ar pedagoga atlauju iziet no macibu kabineta.
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Drosibas noteikumi biologijas, Kimijas un dabaszinibu kabineta

1. Kimijas, biologijas un dabaszinibu kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez
grustiSanas, 11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli, instrumenti un
aparati.

3. Lietojot skalpeli, zileti, preparéjamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst griezoSo
vai duro$o instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamiem.

4. Sagatavojot preparatus aplikoSanai mikroskopa, izglitojamie rikojas atbilstosi pedagoga
noradijumiem.

5. Lietojot spirta lampinu, uzmanities no apgerba un matu saskarSanas ar atklatu liesmu, to nodzest
lietojot specialu vacinu.

6. Karsgjot skidumus mégené, drikst lietot tikai specialu tas turétaju, nedrikst pavérst mégenes valgjo
galu pret sevi un citiem izglitojamiem.

7. Izpildot darbus, kuri saistiti ar karséSanu, darba vietu nedrikst atstat bez uzraudzibas.

8. Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, tie var biit indigi un var izsaukt saindéSanos.
9. Atskaidot koncentrétas skabes, tas maisa, pielej skabi tidenim, nevis otradi, Sim noliikam izmanto tikai
stikla vai porcelana kimiskos traukus.

gabaliniem, pastavigi maisot.

11. Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst nem tikai ar specialu karotiti, nepieskaroties
pulverim ar rokam.

12. Nejausi izlijusas vielas un Skidumus, kuri péc darba paliek pari, izlej tikai speciali Sim nolikam
paredzetajos traukos.

13. Jasaplisis stikls, lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

14. Saudzigi iztur€ties pret izmantojamo inventaru un iekartam.

15. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas del, izglitojamais atbild

normativajos aktos noteiktaja kartiba.
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Drosibas noteikumi fizikas un inZenierzinibu kabineta

1. Kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez griistiSanas, Iidzi nemot stundai
nepiecieSamos piederumus.

2. Macibas stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli, instrumenti un
aparati.

3. Macibu stundas laika izglitojamie ievero disciplinu un precizi pilda pedagoga noradijumus.

4. Darbu nedrikst uzsakt bez pedagoga atlaujas.

5. lerices, materialus un iekartas macibu darba vieta izvieto ta, lai tiem nebiitu iesp&jams krist un
apgazties, stikla trauki nostiprinami stativa turétaja.

6. Pirms darba uzsakSanas nepiecieSams uzmanigi iepazities ar darba saturu un izpildiSanas gaitu.

7. Méginajumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi. Stradajot ar stikla traukiem un iericém,
but 1pasi piesardzigiem.

8. Montgjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus ar uzgaliem un aizsargajoSiem apvalkiem (bez
jebkadiem redzamiem bojajumiem).

9. Montgjot elektriskas kédes, izvairieties no vadu krustoSanas; aizliegts izmantot vadus ar nolietotu
1zolaciju un valgjus sledzus, ja spriegums lielaks par 42V.

10. Elektriskai k&dei sprieguma avotu drikst pieslégt pasu ped€jo, samonteto kedi iesleédz tikai pec
pedagoga parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu k&dé parbauda tikai ar specialiem aparatiem.

11. Nedrikst pieskarties zem sprieguma esoSiem neizolétiem k&des elementiem. K&des elementu vai to
detalu nomainu var veikt tikai tad, ja elektrobaroSanas avots ir pilniba atslégts no stravas.

12. Sekot, lai darba laika nepieskartos elektriskas masinas rot€josam dalam.

13. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, diimu vai liesmu paradiSanas), nekavéjoties
partrauc darbu, iekartas atslédz no elektriska tikla, par radusos situaciju informé pedagogu.

14. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dél, izglitojamais atbild
normativajos aktos noteiktaja kartiba.

15. Nedrikst pamest darba vietu bez pedagoga atlaujas. P€c macibu stundas beigam sakarto darba vietu.
16. Ja guts savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties zinot pedagogam, kur§ nepiecieSamibas

gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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Drosibas noteikumi izglitibas iestades organizétajos pasakumos

1. Sie noteikumi nosaka prasibas, kadas jaievéro Tukuma 3.pamatskolas (turpmak tekstda — skola)
organizetajos pasakumos (pieméram, klases vakars, diskotéka, sartkojums, tematisks u.c. pasakums, kas
notiek skola un tas teritorija) (turpmak teksta — pasakums), kuru dalibnieki ir izglitojamie. Katra pasakuma
dalibnieka pienakums ir ieveérot Sos noteikumus.

2. Atbildigais pedagogs pirms katra pasakuma nodroSina skolas izglitojamo, kas piedalas pasakuma,
(turpmak teksta — izglitojamie) iepazistinasanu ar $o noteikumu prasibam. Izglitojamo iepazistinasanu ar
$o noteikumu prasibam registré instruktazu veidlapa. Katrs izglitojamais iepaziSsanos ar $o noteikumu
prasibam pirms katra pasakuma apliecina ar ierakstu ,,iepazinos” attiecigaja instruktazas veidlapas ailg,

noradot datumu, un parakstu.

Pasakuma norises nodroSinasana

3. Atbildigais pedagogs pirms pasakuma saskano ar skolas direktoru un direktora vietnieku izglitibas
joma planota pasakuma planu, inform€jot par pasakuma norises laiku, vietu, aptuvenu dalibnieku skaitu
un veicamajiem droSibas pasakumiem.

4. Par vienas Klases ietvaros planotu pasakumu (klases vakaru vai tamlidzigi) attiecigas klases audzinatajs
informé direktora vietnieku izglitibas joma vélak ka ned€lu pirms planota pasakuma.

5. Pasakuma norises vieta kopa ar savas audzinamas klases izglitojamiem ir attiecigas klases audzinatajs.
Pasakuma laika klases audzinatajs veic savas audzinamas klases izglitojamo uzraudzibu un atstaj
pasakumu tikai p&c ta beigam.

6. Pasakumu ar izklaides elementiem (dejas, diskotéka u.c.) laika direktora vietnieks izglitibas joma
organiz€ pedagogu deZiiras tiesi pasakuma norises telpa, deziiru grafika paredzot vienlaicigi vismaz divu
pedagogu deziiru. Ja pasakuma piedalas 100 un vairak dalibnieku, direktora vietnieks izglitibas joma
noriko ne mazak ka 5 (piecus) skolas pedagogus pasakuma norises nodroSinasanai.

7. Pedagogu, kas iesaistiti kartibas nodroSinasana pasakuma, pienakums ir raudzities, lai pasakuma laika
stingri tiktu ieveroti droSibas pasakumi.

8. Direktora vietnieks izglitibas joma ne vélak ka divas darba dienas ieprieks informe pasvaldibas policiju
vai valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu (ja nepiecieSams).

9. Pirms pasakumu direktora vietnieks izglitibas joma parliecinas par telpu un tehniska nodrosinajuma

piemérotibu attiecigajam pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam.



10. NepiecieSamibas gadijuma direktora vietnieks izglitibas joma nodrosina skolas medicinas darbinieka
klatbiitni pasakuma.

11. Direktora vietnieks izglitibas joma personigi, vai noziméjot atbildigo personu pasakumu laika,
nodrosina drosibas noteikumu un pasakuma plana ievéroSanu.

12. Nepilngadigie izglitojamie bez vecaku (personu, kas vinus aizstdj) rakstiskas atlaujas drikst

piedalities skolas rikotajos pasakumos ne ilgak ka lidz plkst. 21.00.
Drosibas un veselibas aizsardzibas nosacijumi

16. Skolas pasakumu laika to dalibniekiem jaievero skolas ieks€jas kartibas noteikumi, ugunsdrosibas
noteikumi, noteikumi par elektrodro$ibu, noteikumi par pirmas palidzibas sniegSanu, skolas direktora un
pedagogu noradijumi.

17. Izglitojamiem aizliegts piedalities pasakumos alkohola vai citu vielu izraisita reibuma.

18. Izrazu, koncertu un citu pasakumu (turpmak teksta — pasakumi) laika nav atlauti gaismas efekti,
izmantojot ktmiskas un citas vielas (tai skaita pirotehniku), kas var izraisit ugunsgréku.

19. Pasakumos aizliegts izmantot atklatu liesmu. Pasakumos aizliegts turét rokas degoSas sveces vai
izvietot degosSas sveces telpu izgaismoSanai, uz Ziemassvétku eglit€ém vai citam vajadzibam.

20. Ziemassveéku egles jauzstada uz stabiliem paliktniem. Ziemassveéku eglu vai citu pasakuma
dekoraciju novietojums nedrikst traucét pasakuma dalibnieku brivu parvietosanos.

21. Ziemassvetku egles vai cita veida iluminacijas izveidoSanu drikst veikt profesionals elektrikis,
izmantojot tikai slégtos elektrovadus ar standarta kontaktdak§am un rozetém.

22. Pasakuma laika aizliegts izsleégt gaismu.

23. Pasakumos aizliegts piedalities apgerba (térpa), kas darinats no vates, papira, marles vai cita viegli
uzliesmojosa materiala.

24. Ugunsgreka izcelSanas vai citas arkartas situacijas gadijuma pasakuma dalibniekiem jarikojas

atbilstosi ugunsdroSibas noteikumiem.

Tukuma 3.pamatskolas direktora

vietniece izglitibas joma Svetlana Hadakovska
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Drosibas noteikumi uz adens un ledus

1. Izglitojamie Iidz 18 gadu vecumam peldéties drikst doties tikai stingra pieauguso uzraudziba.
2. Peldvietas izvéle:
2.1. idenskratuve nedrikst biit piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un indigam vielam;
2.2. peldvietas krastam jabiit 1ézenam — vélams, lai dziluma kritums uz 4 garuma metri neparsniedz
1 metru;
2.3. peldvietas gruntij jabut tirai. Nedrikst but stikli, konservu bundzas, lieli akmeni, idenszales,
iedziti pali un citi priekSmeti, saskaroties ar kuriem, var giit traumas;
2.4. upes straumes tec€Sanas atrumam jabiit mazam;
2.5. par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur ir pieslégti vairaki tidenstransporta lidzekli.
3. Pirms sak peldgties, ir jaievero:
3.1. nedrikst iet Gident, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida apm&ram 20 -25 min. krasta, lai
stabiliz€tu kermena temperatiiru;
3.2. nedrikst strauji mesties tideni. leiet Gident vajag pakapeniski, pirms sak peldét, visam kermenim
jabtt saslapinatam;
3.3. nedrikst peldéties péc €Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam ir jabat 30 - 40 min.);
3.4. nedrikst peldeties, ja ir lieli vilni.
4. Peldoties aizliegts:
4.1. peldet aiz peldvietas noraditas vietas;
4.2. tuvoties garam peldosiem peldlidzekliem;
4.3. rapties uz bojam un bridinajuma zimém;
4.4. 1ekt tident no peldlidzekliem (iznemot tam paredzétos peldlidzeklus);
4.5. traucet citiem brivi peldét;
4.6. no krasta ienirt nezinama vieta;
4.7. grust citus tident;
4.8. ienirstot ilgi uzturéties zem tidens.
5. Izglitojamie lidz 18 gadu vecumam uz dabiga ledus drikst doties tikai stingra pieauguSo uzraudziba.
6. Dodoties uz ledus, jaatceras, ka bistamakas tdenstilpnés ir vietas:
6.1. pie krastiem, kur var bt plaisas ledi;

6.2. kur ietek notektideni;



6.3. kur ietek strauti un upes un iztek gruntsiideni;
6.4.meldraju un tidensaugu tuvuma;
6.5. kur ledus parklats ar biezu sniega segu;
6.6. kur ledus parklats ar tidens kartu.
7. Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar koka niiju vairakas reizes viena vieta sev apkart, ja ledus neplist
un tidens neparadas, tad tas ir pietiekosi dross.
8. Ja ledus ir ieltizis un alingT atrodas cilveks:
8.1. nedrikst kerties pie ledus Skautn€m — pastav iesp&ja sagriezties;
8.2. rokas jaizples$ uz saniem, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;
8.4. palidzibas sniedz&js nedrikst ict vai skriet pie cietusa, jo pastav risks pasam ieltzt ledd. Pie
cietusa ir jarapo vai jalien uz vedera, lai kermenis aiznemtu péc iespgjas lielaku laikumu uz ledus;
8.5. N0 2 - 4 mertu attaluma cietusajam ir japamet glabsanas priekSmets — koka gabals, Salle,
apgerba gabals vai tml. Nedrikst cietuSajam dot roku, jo Stresa apstaklos cietusais ari glab&ju var

ievilkt alingi.



